
Le Chemin de la Liberté – Feuille de route 
 
 
Jour 1 : jeudi 
De Saint-Girons (390m) à Seix (512m). 
8h00 de marche effective, 1200 m de dénivelé positif, 23 km. 
- 07h00 : cérémonie de départ au pont du Chemin de la Liberté à Saint-Girons (390m) 
- 12h30 : arrivée au col de l'Artigue (900m) à Sentenac d'Oust, cérémonie à la stèle du passeur Louis 
Barrau, 
- 17h00 : arrivée à la stèle des Évadés de France à Aunac, commune de Seix (750m). 
 
Jour 2 : vendredi 
De Seix (512m) à la cabane de la Subéra (1499m). 
6h30 de marche effective, 1200 m de dénivelé positif, 17 km. 
- 08h00 : départ de Seix (510m). 
- 12h00 : arrivée au col de la Core (1395m), cérémonie à la stèle des Passeurs. 
- 17h00 : arrivée à la cabane de la Subéra (1499m) et installation pour le bivouac. 
 
Variante : 
En cas de fort enneigement du col des Crabérous, la cabane des Espugues est ralliée par le vallon 
d’Eychelle et le col de la Crouzette. 
 
Jour 3 : samedi 
De la cabane de la Subéra (1499m) au refuge des Estagnous (2245m). 
6h30 de marche effective, 1400 m de dénivelé positif, 13 km. 
- 08h30 : départ du parcours de haute montagne.  
- 10h30 : cérémonie de la délégation britannique sur le lieu du crash d'un bombardier Halifax (2100m). 
Franchissement du col des Crabérous (2382m)  
- 13h00 : repas à la cabane des Espugues (2110m). Passage à l'étang de Milouga (1959m) et 
franchissement du col de Pécouch (2462m). 
- 17h00 : arrivée au refuge des Estagnous (2245m).  
 
Nota : pour ceux qui ne participent qu’aux deux derniers jours : 
Du col de la Core (1361m) au refuge des Estagnous (2245m). 
8h30 de marche effective, 1700 m de dénivelé positif, 20 km. 
- 06h00 : départ de la randonnée du col de la Core (1360 m). 
- 08h00 : arrivée à la cabane de la Subéra (1499 m). 
- 08h30 : suite du programme commun avec la Grande Traversée 
 
 
Jour 4 : dimanche 
Du refuge des Estagnous (2245m) à la vallée de Noguera Pallaresa (1480m). 
6h00 de marche effective, 600 m de dénivelé positif, 13 km. 
- 07h45 : départ vers l'Étang Rond (1929m), l’étang Long (2125m), franchissement du col frontière de la 
Pale de la Clauère (2522m). 
- 13h00 : repas tiré du sac à l'étang de la Clauère (2230m) et longue descente vers la vallée de la Noguéra 
Pallaresa (1480m). 
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